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O M  F O R E S T I L L I N G E N  

Autonome Aut i s te r  bevæger  s ig  i  k rydsfe l te t  me l lem

person l ig  e r fa r ing ,  fag l ig  v iden  og  scenekunst .  

Fo rest i l l i ngen  re t te r  b l i kket  mod den  måde ,  aut i s t i ske

mennesker  mødes  på  i  samfundet  –  i  sko len ,  i  systemet ,  i

fæ l lesskaberne  –  og  sætte r  e t  perspekt i vsk i f te  i  sp i l :  

f ra  fe j l f ind ing  t i l  nysger r ighed ,  

f ra  kont ro l  t i l  kontakt ,  

f ra  systemlog ik  t i l  re la t ione l  in te l l i gens .  

Aut i sme fo rs tås  her  i kke  som en  neuro log isk  fe j l ,  men

som en  va r ia t ion ,  de r  ska l  mødes  med respekt ,

nysger r ighed  og  l igeværd .  

Perspekt i vsk i f te t  fo rmid les  i kke  kun  med o rd .  

Gennem invo lve rende  scen iske  g reb  undersøges ,  hvordan

fors tåe lse  fo rmes  a f  s t ruktur ,  re la t ion  og  e r fa r ing .

Pub l i kum inv i te res  t i l  re f leks ion  –  i kke  kun  gennem ord ,

men  gennem de l tage lse .

Forest i l l i ngen  a rbe jder  med  fo rskydn inger  i  pe rspekt i v

og  pos i t ion .

Det ,  de r  op leves  som modstand ,  v i se r  s ig  o f te  a t  være

be lastn ing .  

Pub l i kum er  i kke  b lo t  t i l skuere .  Pub l i kum er  på  a rbe jde .  

 

S K O L E – H J E M - S A M A R B E J D E T

 

Forældre  t i l  aut i s t i ske  børn  e r  som of test  en  cent ra l

ressource .  

De  rummer  e r fa r ing ,  mønste rgenkende lse  og  konkret

v iden  om barnets  be las tn ingsn iveau ,  s ty rke r  og

sårbarheder .  

Når  samarbe jdet  me l lem sko le  og  h jem går  i  hå rdknude ,

e r  det  s jæ ldent  udt ryk  fo r  modv i l j e .  

Det  e r  o f te re  e t  resu l ta t  a f  p res ,  fo rske l l i ge  e r fa r inger  –

og  fo rske l l i ge  måder  a t  op leve  og  fo rs tå  ve rden  på .

 

Det  e r  i kke  fo rske l l i gheden ,  de r  skaber  p rob lemet .  

P rob lemet  opstå r ,  nå r  v i  ho lder  op  med at  fo rsøge  at

fo rs tå  h inanden .  

Profess ione l  s ty rke  v i se r  s ig  i  evnen  t i l  a t  fas tho lde

samarbe jdet  –  også  når  det  e r  komplekst .  



FAGLIG INSPIRATION 

Forest i l l i ngen  bygger  på  nyeste  fo rskn ing  på

aut i smefe l te t ,  samt  egne  og  andres  e r fa r inger  som aut i s te r

og  fo rældre  t i l  aut i s te r .  
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K i r s ten  Ca l lesen  

P R A K S I S G R E B  

G ø r  d e t ,  d e r  v i r k e r .  
Undersøg  i  samarbe jde  med e leven  –  og  med
forældrene  –  hvad  der  fak t i sk  h jæ lper .  

G ø r  k o m m u n i k a t i o n e n  v i s u e l  o g  v a r i g .  
V ig t ig  in fo rmat ion  bør  kunne  læses ,  gen læses  og
f indes  igen .  

S k a b  f o r u d s i g e l i g h e d .  
Når  e leven  ved  hvad ,  hvor fo r ,  hvordan  og  hvor
længe ,  fa lder  be las tn ingen .  

R e d u c é r  g r u n d s t r e s s .  
Små jus te r inger  i  k rav  og  rammer  kan  have  s to r
e f fekt .  

M ø d  m o d s t a n d  m e d  f l e k s i b i l i t e t .  
R ig id i te t  e r  o f te  e t  tegn  på  s t ress .  F leks ib le  voksne

skaber  f l eks ib le  børn .  

 



 D E  V I G T I G S T E  P O I N T E R  

1 . Aut isme er  en ander ledes neurologi .  
    Den aut ist iske oplevelse af  verden er  reel  og 
    sammenhængende – også når  den adski l ler  
    s ig f ra major i tetens.
 

2 . Der f indes l ige så mange måder at  være aut ist  på,
som der f indes aut ister .  

3 . Adfærd er  kommunikat ion.  
     Det ,  der  l igner  modstand,  er  ofte overbelastning.  

4 . Aut ist iske e lever  lever  typisk med et  forhøjet
grundstressniveau.  

     Sansemæssig sårbarhed,  socia l  minor itetsposit ion
     og vedvarende krav om t i lpasning øger 
     belastningen markant.  

5 . Rammer former reguler ing.  
     Tone regulerer  –  e l ler  dysregulerer  –  på sekunder .  
     Når en voksen er  i r r i tabel  e l ler  afv isende,  mærkes   
     det .  
     Små s ignaler  kan have store konsekvenser .  
     En minimal  vrangvi l je  kan mærkes som massiv  
     afv isning i  et  aut ist isk nervesystem. 

6. Relat ion før  metode.  
     Forståelse før  korrekt ion.  
 

ET PRAKTISK PRINCIP 
Man kan ikke l ide a l le  mennesker  l ige godt.  

Men man kan f inde noget ved al le ,  som man godt
kan l ide.  

Fokuser  på det .

E n  d o k u m e n t a r i s k  s a t i r e  m e d   i n v i t a t i o n  t i l
p e r s p e k t i v s k i f t e

O m k r i n g  2 0  s t e m m e r .  É n  p e r f o r m e r .  

A l l e  h a r  e n  m e n i n g . . .

“ . . .  M i d t  i  m ø d e t . ” “ S o m  f a g p e r s o n  v e d  j e g  b e d s t ,

h v o r d a n  d e t  e r  a t  v æ r e  d i g . ”

“ D e t  e r  i k k e  p e r s o n l i g t . ”

“ A u t i s m e  f i n d e s  j o  h e l l e r

i k k e  i  v i r k e l i g h e d e n . ” X
“ H o v ,  h o v .  

S k a l  v i  n u  i k k e  l i g e . . . ”

“ J a m e n ,  s e l v f ø l g e l i g

s k a l  d u  r i n g e  t i l  m i g . ”

“ D e t  e r  b a r e  S Å

u n c o o l  a f  d i g ,  M o r . ”

“ S a n d  f r a  K e o p s p y r a m i d e n  e l l e r

b æ l g f r i s k  m o r g e n u r i n  i  t e e n ? ”

S a n n e F i d e l R e g i n a

H o r s e n s K i m

Y u s s u p h P e r n i l l e M a r i e


